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Fitness und Bewegung
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@) PREISLISTE

10er — Karte Modul 1 = 80,00€
10er — Karte Modul 2 > 90,00€
10er — Karte Modul 3 - 100,00€

10er — Karte Modul 4 - 110,00€
Module, die gewdhlt werden kdonnen: Gerdte, Kurse, five & Sauna

Alle 10er - Karten, die mit Sauna kombiniert werden,
haben einen Startbetrag von 100,-€.

Eine Einweisung in die Kraft- bzw. fivegerate kostet 20,00€.

Das Training in unserem Fitnessstudio ist erst ab 16 Jahren gestattet!

PROBETRAINING

Nur m‘it Terminabsprache
und tr_lkl. 60~mim'jtiger
Tramerbegleitung

1x kostenlog moéglich

PROBEKURS

Zun?ba | Crossfit |
Jumpmg ILanghanteI
| Indoor Cycling |
Functiong |
Bau_ch-Beine—Po | Faszien
F:lates | Step | TRx |
erbelséiulengymnastik |
Good Morning Mix |

1x kosten|og moglich




