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Faszien
17:30-18:15 Uhr

Functional-Fitness
18:30-19:30Uhr

18:30-19:30 Uhr

Indoor Cycling
18:45-19:45 Uhr

DIENSTAG

Fitness Ampel §20
09:00-10:00 Uhr

Pilates
19:00-20:00 Uhr
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Five §20
20:00-21:00 Uhr

MITTWOCH
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Hip-Hop
18:00-19:00 Uhr
Cross Training
18:30-19:30 Uhr
r
-

S W

TRX
19:00-20:00 Uhr

Jumping
19:00-20:00 Uhr

m Kursraum 2
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DONNERSTAG

Fitness Ampel §20
09:00-10:00 Uhr
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Wirbelsdulengymnastik = -

09:45-10:45 Uhr
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Cross Training
18:30-19:30 Uhr

Langhantel
19:00-20:00 Uhr
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Five §20
20:00-21:00 Uhr
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FREITAG SONNTAG

Faszien
08:30-09:30 Uhr

Yin Yoga
09:30-10:30 Uhr

Fit- Mix
10:30-11:30 Uhr
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Bauch-Beine-Po

18:30-19:30 Uhr
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Trainingsflache
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arena22

Fithess und Bewegung




